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REGA	 PALETOWY  
SYSTEM PO	 � CZE�  � RUBOWO-WTYKOWYCH  
TYPU SL 
 
Instrukcja monta � u i u � ytkowania  
 
Rega
, który Pa� stwo nabyli jest produktem o wysokim stopniu zaawansowania technicznego. 
Cech�  charakterystyczn�  naszego systemu rega
owego jest prosty monta�  oraz mo� liwo��  
dostosowania do ró� norodnych warunków sk
adowania w nowoczesnych pomieszczeniach 
magazynowych. Je� li nie zlecili� cie nam Pa� stwo monta� u naszych rega
ów, w Pa� stwa gestii le� y 
przestrzeganie w
a� ciwych przepisów bezpiecze� stwa podczas monta� u rega
ów we w
asnym 
zakresie.  
Na ka� dy ci� g rega
owy sk
adaj�  si	  ramy i belki rega
owe. W zale� no� ci od potrzeb technicznych 
dochodz�  do tego takie elementy jak: podpory pod pó
ki, g
ówne ramy k� towe, podpory beczki lub 
wzmocnienia antyprzesuwowe.  
Dwa ci� gi rega
owe mo� na z
o� y�  w jeden rega
 podwójny. W takim przypadku, aby zapewni�  
równy odst	 p oraz u
atwi�  monta�  nale� y wkr	 ci�  od do
u i od góry na wysoko� ci  
ok. 600 mm podk
adk	  dystansow� .  
 
Ramy  
 
Dostarczane s�  w cz	� ciach: 
- profile: 2 szt. do ka� dej ramy  
- st	� enia poziome: 2 szt. do ka� dej ramy  
- st	� enia: zob. ryc. ramy standardowe  
- stopy rega
owe: 2 szt. do ka� dej ramy  
- � ruby: M8 z odpowiednimi nakr	 tkami 
- dodatki z tworzywa sztucznego: 2 do ka� dej ramy  
 
Belki no � ne  
 
Belki no� ne to elementy konstrukcyjne przejmuj� ce bezpo� rednio obci�� enie. Sk
adaj�  si	   
z prostok� tnych profili wydr�� onych lub porównywalnych dwuteowników z 
� cznikami 
zaczepowymi dopasowanymi na ko� cach belek. Ka� dy 
� cznik naczepowy ma trzy bolce, które s�  
dopasowane do otworów profilu u
o� onych w kszta
cie litery V. 
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Monta �  
 
Monta�  rozpoczynamy od roz
o� enia dwóch 

profilów w odleg
o� ci odpowiadaj� cej 
zamówionej ramie. Przy tym nale� y pami	 ta� , 
� e otwory zaczepowe musz�  uk
ada�  si	   
na kszta
t litery V i wskazywa�  w kierunku 
stopy rega
owej. Obie najni� sze grupy 
otworów s
u��  do zamocowania jednej stopy 
rega
owej. W otworze trzecim z do
u nale� y 
skr	 ci�  pierwsze st	� enie poziome oraz 
st	� enie uko� ne. Po drugiej stronie st	� enie 
poziome nale� y skr	 ci�  z plastikow�  tulej� .  
T�  czynno��  nale� y powtórzy�  przy monta� u 
górnego st	� enia poziomego. Zmontowana 
rama powinna wygl� da�  na tym etapie tak,  
jak przedstawiono na rys. 1.  Tak zmontowane 
ramy nale� y ustawi�  i wypoziomowa�   
w zale� no� ci od zamówionych pó
ek i 
rozpocz��  zawieszanie kolejnych belek 
no� nych na odpowiedniej do zamówienia  
lub obliczonej indywidualnie wysoko� ci.  
Do ka� dego 
� cznika zaczepowego nale� y 
w
o� y�  zabezpieczenie trawersu. Nale� y przy 
tym pami	 ta� , aby do pocz� tku i do ko� ca 
ka� dego ci� gu rega
owego dostosowa�  
wzniesione (wy� sze) ramy. 
 

 

 
Profil Wymiary (mm) 
 A a b d 
SL 15 20 99,5 97,5 1,5 
SL 20 20 99,5 79,5 2 
SL 30 20 99,5 79,5 3 

PROFIL 
Nazwa 

wysoko ��  szeroko ��  � rednica  

RT 80 80 40 2 
RTS 80 80 50 1,5 
RTS 90 90 50 1,5 
RTS 100 100 50 1,5 
RTS 110 110 50 1,5 
RTS 125 125 50 1,5 
RTS 140 140 50 1,5 
RTS 160 160 50 2 
IPE 80  80 46  
IPE 100  100 55  
IPE 120  120 64  
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Standardowe wymiary ram  
 
Dopuszczalne obci �� enie rega
u 
 
Dopuszczalne masy, którymi mo� na 
obci�� a�  rega
y podano w tabeli 
OBCI�
 ENIA PÓ	EK i przedstawiono w 
diagramie OBCI�
 ENIA PRZ� S	A. 
 
QL =obci�� enie prz	 s
a = obci�� enie ramy  
QF =obci�� enie pó
ki  
 
 
Tabela OBCI �� E�  PÓ	KI  
TABELA OBCI �� E�  
WARUNKI: 
 
Zak
ada si	 , � e obci�� enie pó
ki  
rozk
ada si	  równomiernie na powierzchni 
obci�� onej. 
Dopuszczalne wygi	 cie na � rodku pó
ki 
wynosi maks. 1/2000 szeroko� ci pó
ki. 
Dane przedstawione w tabeli s�  
orientacyjne. Dok
adne informacje 
dotycz� ce obci�� e�  otrzymacie Pa� stwo 
na � yczenie. 
 
Maks. obci�� enia pó
ki: 
z ram�  no� na SL 15 – 3200 kg                              
z ram�  no� n�  SL 20 – 3600 kg 
z ram�  no� n�  SL 30 – 4500 kg 
 
Diagram OBCI �� E�  PRZ� S	A 
WARUNKI: 

·  ka� dy ci� g rega
owy sk
ada si	  z 
min. 4 prz	 se
 

·  ka� de prz	 s
o ma min. 2 pó
ki 
·  odst	 py pó
ek w jednym prz	� le  

nie ró� ni�  si	  znacznie ( max. o 
            wspó
czynnik 1,2) 
 
Dane przedstawione w tabeli s�   
orientacyjne. Dok
adne informacje 
dotycz� ce obci�� e�  otrzymacie Pa� stwo 
na � yczenie. 
 
 
 

 
H – wysoko��  w mm 
T – g
	 boko��  w mm 
 

 
 

Dopuszczalne obci�� enie prz	 s
a (kg) 
Szeroko��  prz	 s
a (mm) 

 
Profil 

1800 2200 2700 3300 3600 
RT 80 1800 1580 1350 1000 800 
RTS 80 2900 2200 1600 1150 950 
RTS 90 3300 2700 2000 1400 1200 
RTS 100 3800 3180 2600 1940 1660 
RTS 110 4200 3560 3000 2260 1900 
RTS 125 4450 3960 3300 2760 2400 
RTS 140 4500 4400 3900 3260 2960 
RTS 160 4500 4500 4500 4500 3900 
IPE 80 2770 2350 1950 1550 1300 
IPE 100 4500 3950 3250 2800 2600 
IPE 120 4500 4500 4500 4000 3600 
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Monta �  
Obmiar 
 
Nale� y dok
adnie wybra�  lokalizacj	  rega
u, 
ustawi�  w poziomie i w pionie oraz 
uwzgl	 dni�  odst	 py mi	 dzy paletami.  
 

 
 
Ustawienie 
 
Ustawi�  dwie ramy no� ne. Doln�  par	  belek 
zawiesi�  w odpowiedniej wysoko� ci  
i wprowadzi�  zabezpieczenie trawersu.  
Nale� y przy tym pami	 ta� , � e zewn	 trzne 
ramy no� ne (na pocz� tku i na ko� cu ci� gu 
rega
owego) znajduj�  si	  przynajmniej  
500 mm wy� ej ni�  � rodkowe ramy no� ne. 
W taki sam sposób zak
ada�  kolejne 
elementy ramy no� nej, belki zawiesi�  w 
odpowiednich wysoko� ciach wzgl	 dem pó
ki 
 i zabezpieczy� .  
 
Poziomowanie 
 
Ustawi�  rega
 w zaznaczonej wcze� niej 
pozycji. Ustawi�  w pionie i poziomie  
za pomoc�  poziomicy i pionu tak, aby 
zachowa�  wymagane odst	 py mi	 dzy 
stoj� cymi rega
ami i � cian� . Nierówno� ci 
pod
o� a nale� y wyrówna�  uk
adaj� c 
podk
adki blaszane. 
 
Rega
y musz�  by�  ustawione prawid
owo  
w pionie. Podczas ustawiania rega
ów nale� y 
pami	 ta� , � e odchylenia od pionu w kierunku 
osi pionowej i poprzecznej rega
u nie mog�  
przekracza�  1/200 wysoko� ci a odchylenia 
wysoko� ci obu 
� czy belek no� nych – 
maks.1/300 odst	 pu osi profilów.  
 
 

 
 
 
Zasady prawid
owego korzystania  
 
Nie nale� y przekracza�  podanych warto� ci 
równomiernego obci�� enia pó
ek i prz	 se
.  
 
Palety lub jednostki 
adunkowe nale� y tak 
uk
ada�  w stosy, aby nie dosz
o  
do przesuni	 cia � rodka ci	� ko� ci masy 
magazynowanej wzgl	 dem � rodka rega
u  
o wi	 cej ni�  50 mm. W ka� dym razie nale� y 
pami	 ta� , aby palety (jednostki 
adunkowe)  
w pe
ni obci�� a
y belki.  
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Nie nale� y przesuwa�  lub zrzuca�  palet b� d�  
jednostek 
adunkowych na belki 
wspornikowe. Zabronione jest podje� d� anie 
do rega
u i przesuwanie go 
adunkiem lub 
urz� dzeniem za
adowczym. Te cz	� ci 
rega
ów, które s�  szczególnie nara� one  
na uderzenia podczas ustawiania palet  
na rega
ach jak np.: naro� niki rega
ów, 
przejazdy itd. nale� y odpowiednio 
zabezpieczy� .  
 
Zmiany konstrukcji rega
ów, w tym 
pojedynczych par podpór s�  dozwolone 
wy
� cznie po odci�� eniu prz	 se
.  
Nie oznacza to, � e towary te mo� na 
prze
o� y�  do s� siednich prz	 se
. 
Podczas zmian konstrukcji rega
u i jego 
geometrii dochodzi do zmiany parametrów 
no� no� ci systemu rega
ów, zob. diagram 
obci�� e�  prz	 se
 (str. 4, w dolnej cz	� ci). 
 
Je� li jeden z elementów rega
u zostanie 
zdeformowany wskutek naruszenia zasad 
bezpiecznego korzystania z systemu 
rega
ów, podlega on natychmiastowej 
wymianie.  
W przypadku rega
ów niezakotwiczonych 
istnieje ryzyko niedopuszczalnej deformacji 

� czników zaczepowych przez przesuni	 cie 
ramy no� nej wskutek zderzenia. Przesuni	 cie 
takie nie mo� e przekracza�  L/200, przy czym 
L to odst	 p osi profilów. 
 
 

 
 
 
W razie w� tpliwo� ci nale� y zasi	 gn��  opinii 
rzeczoznawcy producenta; ekspertyza jest 
odp
atna. 
 
 
 
 
 

Wskazówki dotycz � ce pojazdów i palet 
 
Nale� y stosowa�  tylko nieuszkodzone palety 
 i uwzgl	 dni�  zalecane przez producenta 
dopuszczalne obci�� enie i sposoby 
stosowania. Dotyczy to np.: dopuszczalnych 
mas palet zgodnie z DIN 15 146. 
 
 

Wymiary 
palet 

Maks. masa w 
przypadku 

pod
u � nego 
uk
adania w stos 

Maks. masa w 
przypadku 

poprzecznego 
uk
adania w stos 
bez podpory pod 

pó
k 	   
800 x 1000 1000 kg 500 kg 
800 x 1200 1000 kg 500 kg 
1000 x 1200 1000 kg 400 kg 

 
  
Sztaplarki musz�  by�  wyposa� one  
w odpowiednio d
ugie wid
y do transportu 
palet o okre� lonej g
	 boko� ci. Podczas 
pod
u� nego uk
adania w stos tak� e trzecia 
belka poprzeczna palety musi  zachodzi�  na 
wid
y sztaplarki. Niedopuszczalne jest 
stosowanie za krótkich wide
.  
 

 
 
 
 
 



 7 

Niezb	 dny odst	 p mi	 dzy górn�  kraw	 dzi�  

adunku i doln�  kraw	 dzi�  belki no� nej zale� y 
od rodzaju 
adunku, tempa pracy, sztaplarki  
i umiej	 tno� ci personelu. Z regu
y odst	 p ten 
wynosi ok. 100 mm. 
 

 
 
 
W przypadku poprzecznego uk
adania w stos 
palet niezb	 dne s�  podpory pod pó
ki 
wspieraj� ce � rodkow�  kuf	 . 
 
 

 

Przy sk
adowaniu pojemników 
przystosowanych do uk
adania w stos 
(pojemniki kratowe, kosze) nale� y stosowa�  
k� towniki. S
u��  one raczej do prowadzenia 
ni�  do rozk
adania obci�� enia. 
 

 
 
 
Rega
y i miejsce ustawienia 
 
Zakotwiczenie 
 
Niezb	 dne jest podwójne zabezpieczenie 
przed przewróceniem. W tym celu nale� y 
zastosowa�  zakotwiczenie w pod
o� u. 
Wyj� tek stanowi�  niskie rega
y do za
adunku 
r	 cznego lub inne, zabezpieczone przed 
przewróceniem (zamocowanie w � cianie, 
po
� czenie mi	 dzy rega
ami itp.) 
 
Zakotwiczenie nale� y wykona�  za pomoc�  
dopuszczonych przez nadzór budowlany 
ko
ków rozpr	� nych typu B 12 – 15 z gwintem 
M 12. Do ka� dej p
ytki pod
ogowej – 1 ko
ek. 
 
 
W
a� ciwo � ci zakotwiczenia 
 
 
 

Typ ko
ka B 12 – 15 
Gwint M 12 
� rednica wiert
a 12 mm 
G
	 boko��  otworu  90 mm 
G
	 boko��  zakotwiczenia 80 mm 
Dopuszczalna si
a wyci� gu w B 15 =  490 kg  
Dopuszczalna si
a wyci� gu w B 25 + 570 kg  
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Wymogi dotycz � ce pod
o � a w hali  
 
P
aszczyzna pod
ogi w hali, w której 
ustawione b	 d�  rega
y, niezale� nie od tego, 
czy s�  to pod
ogi w stanie surowym czy 
pod
ogi gotowe, musi spe
nia�  wymogi 
normy: 
 

 
 
 
U� ytkownik musi zadba�  o to, aby pod
oga 
mog
a przej��  obci�� enie ramy no� nej. 
Nale� y poinformowa�  dostawc	  o warunkach 
panuj� cych w danych pomieszczeniach.  
 
U� ytkownik jest zobowi� zany poinformowa�  
dostawc	  rega
ów o dopuszczalnym 
obci�� eniu gruntu (nie nale� y myli�  
 z obci�� eniem powierzchniowym). Ponadto 
nale� y poda�  dane dotycz� ce rodzaju 
materia
ów i struktury p
yty pod
ogowej,  
w której zostan�  zakotwiczone rega
y.  
Aby zapewni�  prawid
owe zakotwiczenie 
nale� y dostosowa�  je do budowy p
yty. Musi 
ona zabezpiecza�  rega
 przed 
przewróceniem i przesuni	 ciem tzn. 
przyjmowa�  si
y rozci� gaj� ce i poprzeczne, 
ustalone zgodnie z roz
o� eniem obci�� enia.  
 
 
Tablice dot. no � no� ci 
 
Przepisy bhp i zasady prawid
owego 
korzystania z rega
ów wymagaj�  od 
u� ytkownika zamieszczenia na rega
ach 
tabliczek zawieraj� cych informacje dotycz� ce 
pochodzenia i obci�� enia rega
ów. Tabliczki 
te s�  dostarczane wraz z rega
ami.                       
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Wskazówki dotycz � ce zamieszczania tablic 
dot. dopuszczalnych obci �� e
   
 
 
Szanowni Klienci! 
 
Wraz z produktem otrzymuj�  Pa� stwo tablice 
dotycz� ce dopuszczalnych obci�� e�  ramy no� nej  
i belek wspornikowych. Zgodnie z dyrektyw�  
dotycz� c�  wyposa� enia i urz� dze�  magazynowych 
(ZH 1/428) nale� y umieszcza�  je na rega
ach 
stacjonarnych o obci�� eniach pó
ki przekraczaj� cych 
200 kg lub o obci�� eniach prz	 s
a wynosz� cych 
1000 kg. Zalecamy zamieszczenie tablic dot. 
dopuszczalnych obci�� e�  pó
ek i ramy no� nej 
zgodnie z poni� szym rysunkiem. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
W zale� no� ci od systemu 
rega
ów prosz 	  zaznaczy �  
odpowiedni � : 
wysoko ��  pó
ki 
(pierwsza wysoko ��  belki od 
pod
o � a do górnej kraw 	 dzi 
belki) 
na regale – tablica oraz  
d
ugo ��  belki na trawersie – 
tablica 
Zob. przyk
ad: 
Wysoko ��  pó
ki do 1250 mm! 
D
ugo ��  trawersu 1800 mm!

Rega
 paletowy 
Rok produkcji: 1991 

01/7531 
7545 

Nr kom.: 

7750012 
Dopuszczalne obci �� enie prz 	 s
a 
Typ ramy 94 – 2  
 Wysoko��  

pó
ki  
Obci�� enie 
prz	 s
a 

x do 1250 
mm 

10000 kg 

 1500 mm 8900 kg 
 1750 mm 7900 kg 
 2000 mm 7000 kg 

rama no� na z ko
kami  
W rega
ach z ilo� ci�  prz	 se
 
mniejsz�  ni�  4 obni� a si	  obci�� enie 
prz	 s
a: 
przy 3 prz	 s
ach o 10% 
przy 2 prz	 s
ach o 15% 
przy 1 prz	� le o 20% 
Nale� y uwzgl	 dni�  instrukcj	  
monta� u i korzystania z rega
ów.  

Maks. obci �� enie 
pó
ki 
roz
o� one 
równomiernie 

Trawers 
80 – 40  

 Szeroko��  
pó
ki 

maks. 
obci�� enie 
prz	 s
a  

x 1800 mm 1800 kg 
 2700 mm 1350 kg 
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